
Un giro nel Consultorio familiare
ISTITUTO DENINA  Il progetto ha coinvolto le classi seconde e l’Asl Cn1

Approfondire con gli esperti tematiche come la sessualità
SALUZZO “Com’è il 

Consultorio”: avvicina-
re i ragazzi al Consulto-
rio Familiare attraverso 
la conoscenza diretta del 
servizio e dei suoi opera-
tori. Gli alunni delle classi 
seconde dell’Istituto De-
nina Pellico Rivoira han-
no partecipato al proget-
to, organizzato dall’Asl 
Cn1 e coordinato dal me-
dico Gianfranco Cilia. 

Grazie ad una serie di 
incontri online, gli stu-
denti hanno potuto co-
noscere il Consultorio 
tramite “la visita” al si-
to www.consultoriogio-
vani.aslcn1.it, che viene 
utilizzato come interfac-
cia di accesso al servizio 
e attraverso il quale i ra-
gazzi possono entrare in 
contatto con gli operato-
ri per consulenze online. 

Al momento l’accesso 
al portale è libero, men-
tre prima si poteva aderi-

re solo con le credenzia-
li fornite dall’Istituto sco-
lastico di appartenenza.

 «Il progetto, conosciu-
to prima della pandemia 
come “Giro in consulto-
rio – dice lo psicologo 
Fabio Borghino – è na-
to dall’esigenza di sop-
perire alla mancanza di 
conoscenze sulle tema-
tiche della salute sessua-
le e riproduttiva da par-
te degli adolescenti, fra 
i quali, anzi, emerge una 

sovrastima relativa-
mente all’adegua-
tezza delle loro co-
noscenze sull’argo-
mento. 

L’obiettivo del 
progetto è volto a 
favorire l’avvicina-
mento degli adole-
scenti al Consulto-
rio giovani e ai ser-
vizi consultoriali 
online e a facilitar-

ne l’accesso, dal mo-
mento che solo una mi-
nima percentuale dei ra-
gazzi sceglie di sfruttare 
questa opportunità, pre-
ferendo cercare le infor-
mazioni su internet, con 
tutte le conseguenze che 
possono derivarne. Inol-
tre ci siamo prefissati di 
creare una rete di colla-
borazione con le scuo-
le secondarie di II grado 
del territorio, per la con-
divisione di materiale e 
metodi di intervento di 

promozione della salute 
sessuale rivolta agli ado-
lescenti». Il primo step è 
partito con un incontro 
di coordinamento con gli 
insegnanti referenti del-
le classi aderenti, con i 
quali vengono condivisi 
e concordati spunti, stru-
menti didattici, tempi e 
modalità di attuazione e 
valutazione. 

A questo incontro se-
guono gli appuntamen-
ti con le classi, in cui del-
le figure professionali 
che operano al Consul-
torio fanno conoscere il 
servizio e le modalità di 
fruizione in relazione al-
le esigenze di un adole-
scente. 

Tengono gli incon-
tri effettuati nell’ambi-
to dell’Asl di Saluzzo il 
dott. Fabio Borghino, 
psicologo psicoterapeu-
ta sessuologo, e l’ostetri-
ca Maura Porta. 

Fabio Borghino


