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"Lestanze” al Quartiere, con il Cantiere adolescenti si affrontano i temi scottanti del mondo giovanile di oggi

Mercoledi 5 ottobre,
nei locali del Quartiere
(ex Caserma Musso), si &
svolto 'evento formati-
vo “Le stanze”, organiz-
zato dal Cantiere Adole-
scenti, realta organizzati-
va nata dall‘integrazione
dalle principali agenzie
socio-sanitarie presenti
sul territorio del Saluzze-
se, al cui interno sono pre-
senti il Consorzio Monvi-
so Solidale, il Servizio per
le Dipendenze Patologi-
che, la Psichiatria, il Con-
sultorio Familiare, la Neu-
ropsichiatria Infantile e il
Comune di Saluzzo attra-
verso il progetto Appros-
simazioni.

L'attivita, rivolta ai do-
centi dell'istituto com-
prensivo Denina-Pelli-
co-Rivoira, introdotta
dall'educatore professio-
nale Paolo Caraccio, per
il Consorzio Monviso So-
lidale, e dal coordinatore
del Cantiere Adolescen-
ti, il dott. Andrea Lazza-
ra, aveva come tema por-

Momento di confronto nel progetto “Le stanze”

tante I'adolescenza, nel-
le sue diverse sfumature
e aree di rischio. L'inter-
vento e stato strutturato
con la formula innovativa
delle “stanze”. Sono sta-
ti affrontati temi specifi-
c quali: la complessita dei
gruppi, i disturbi del com-
portamento alimentare,
ansia e attacchi di panico,
le sostanze in adolescen-
za, autolesionismo, disat-
tenzione e iperattivita,

sessualita e identita flui-
de. Ognidocente avevala
possibilita di partecipare
alle attivita di due stanze,
di sua scelta. Al di la dei
contenuti specifici, I'o-
biettivo principale dell'i-
niziativa era far incontra-
re i professori e i profes-
sionisti dell'area e quindi
creare le condizioni per
eventuali future collabo-
razioni a sequito di po-
tenziali richieste di aiuto.

Attraverso tecniche di
brainstorming e di con-
fronto circolare inse-

nanti e professionisti

anno dato vita a discus-
sioni e proficue riflessioni
sul tema in oggetto all'in-
terno della stanza.

Sono state approfon-
dite le criticita e le fragi-
lita dei ragazzi che spes-
50 emergono in classe e
i professori hanno potu-
to ottenere consigli prati-
ci, ma anche informazio-
ni utili sui riferimenti del
territorio.

“L'attiva partecipazio-
ne dei docenti e la dispo-
nibilita dei professionisti
del Cantiere Adolescenti
- commenta il dott. Laz-
zara - hanno determina-
to il raggiungimento pie-
no degli obiettivi dell'a-
zione formativa, ma, so-
prattutto, si & consolida-
ta e ulteriormente raffor-
zata una modalita di col-
laborazione e co-proget-

tazione fra i soggetti pro-
tagonisti delle attivita di

A -
Lavoro di gruppo dei docenti d'Istituto coinvolti

prevenzione e sostegno
rivolte ai ragazzi presen-
ti all'interno dell'istituto
scolastico. Un ulteriore
tassello che permette di
cementare |'unione della
comunita educativa adul-
ta che va oltre le mura
scolastiche. Infine siamo
felici di far fruttare, al ser-
vizio della crescita della
comunita educante loca-
le, con gli insegnanti co-
me protagonisti, Il Quar-

tiere, luogo voluto dalla
citta di Saluzzo per favo-
rire la costruzione di rela-
zioni e per alimentare la
crescita culturale del terri-
torio, che si pud realizza-
re solo mettendo in dia-
logo contenuti e persone
su tematiche di interesse
comune non per dare so-
luzioni facili, ma per af-
frontare meglio e insieme
lacomplessita nella quale
siamo immersi”.



