| LICEO G.B. BODONIDI SALUZZO &ISTITUTO DENINAPELLICORVOIRA DISALUZZO |
Didattica in mare aperto per un assaggio d estate: full immersion nel mondo della barca a vela per le due scuole superior saluzzesi

LICEO G. B. BODONI Ad
inizio ottobre noi, studen-
ti della dlasse quinta spor-
tivo del Liceo Bodoni di $a-
luzzo, siamo partiti insie-
me alle docenti Giusi Ma-
nassero, Francesca Qua-
gliotti e Patrizia Bussi per
un’uscita sportiva di quat-
tro giorni in barca a vela.
Arrivati a Imperia la clas-
se si & divisa in tre grup-
pi: il primo a bordo di un
catamarano, mentre i re-
stanti sudue barche a vela
fornite dall'organizzazio-
ne Abcharter i cui skipper
si sono impegnati nell'ac-
compagnarci e istruirci
per l'intera durata dell'v-

scita.

Il primo giorno di na-
vigazione si & concluso a

lentone dove abbiamo
anche trascorso la notte,
owiamente a bordo delle
nostre barche. Le docenti
i hanno preventivamen-
te preparato: la prof.a
Bussi con lezioni sulle an-
dature, i venti e lanomen-
clatura, la prof. Manasse-
ro ha svolto una lezione

sulle plastiche inmare e la
pmf.mi ha svolto
una lezione sulla fisica ap-
icata alla navigazione.
plLa nostra uscita & sta-
ta caratterizzata da una
maggiore operativita da
parte nostra, sulle due
barche a vela. Il catama-
rano & pil “semplice” da
condurre. Lo scopo delfu-
sata & stato proprio que-
sto: fard diventare “equi-
paggio”. A turno ci siamo
occupati della cambusa,
abbiamo lavorato come
mozzi e ci siamo dedica-
1i alla parte operativa sul-
le vele, scotte, manowre...

All'alba del secondo gior-
no il viaggio & prosegui-
to verso Montecarlo per
gx" raggiungere la cala di
int Laurent, nei pressi di
Cap-d'Ail. Abbiamo avuto
I'opportunita di raggiun-
gere a nuoto ed esplora-
re la grotta situata in que-
sta baia. Nel pomeriggio
lanavigazione & continua-
ta verso I'Italia con meta
Santo Stefano. ll viaggio
& stato pi difficoltoso a
causa del mare mosso ma
qume?‘g' ha permesso di
e come gestire
mmbarcazione i?legso
di condizioni awverse.

L'ultimo giorno si &
concluso con un ba-

. gno nei pressi di Impe-

ria sfruttando al massi-

" mo questi momenti
y mettere in pratica glm

segnamenti acquisiti. £
stata un'esperienza bel-
lissima in cui siamo riu-
sciti a mettere in pratica
¢o che avevamo studiato
con le nostre insegnanti.
Ci slamo messi in gioco e
con |'aiuto dei nostri skip-
per siamo riusdti a

re la maggior parte delle
manovre di navigazione
necessarie. A nome della
5*$ ringraziamo tutti co-
loro che si sono mossi per

izzare questa usci-
3 %idam’:a, apartiredalle
2

119 ottobre, anche e
classi 1* e4*S hanno parte-
cipato ad un'uscita didat-
tica in barca, ad accompa-
gnarle, i docenti Renato
Sabena, Davide Cravero,
Valentina Fornione e Lu-
crezia Martino.

Elias Giraudo
Matilde Capellino

ISTITUTO DENINA
PELLICO RIVOIRA Il
progetto vela é stato
proposto ed organiz-
zato dal Dipartimen-
to di Scienze Moto-
rie dell'stituto Denina
Pellico Rivoira di Sa-
luzzo in collaborazio-
ne con il circolo velico
Veladoc Racing Team
di Sanremo.

Hanno partecipato
32 allievi g:.n tre ;?I:ssl
suddivisi in 4 equij
gisu altrettaef?t;m
che.

Durante il corso, da
mercoledi 5 a venerdi 7
ottobre, gli allievi, sequi-
ti da 4 docenti e da altret-
tanti skipper, hanno spe-
rimentato lavita di bordo
acquisendo le basi della
vela e del lavoro in equi-

e. |l programma giorna-
Eero ggvgedeva lagprepa-
razione delle barche, le
uscite a vela con la spie-
gazione della tecnica e il
rientro con riassetto del-
le barche, nonché la not-
te trascorsa a bordo.

Studenti del Denina, in barca a vel

Non sono mancate,
aiutati dal bel tempo, le
soste nelle calette con ba-
gni, tuffie momentidisa-
na allegria. Commenta
Naria della 5* C: * L'espe-
rienza alla quale ho preso
parte ha superato di mol-
1o le mie aspettative ini-
ziali. La mia barca, quella
di capitano Paolo, era la
pil numerosa. Eravamo
un mix di dassi tra ragio-

nieri e geometri.
Abbiamo avuto modo

di fare amicizia,
ma soprattut-
| to di immedesi-
4 marci nella vita
di un vero e pro-
prio marinaio.
Il tempo & stato
a nostro favore
tutti e tre i gior-
ni e non poteva
andare meglio
di cosl. Abbia-
mo pranzato e
cenato a bordo,
ilmare era abba-
stanza tranquil-
lo. E stata un’e-
ienza diver-
sa dal soslg:ne senz‘altro
unica, spero la ripropon-
gano i prossimi anni per
future terze, quarte e
quinte”.
| ragazzi si sono detti
entusiasti dell'esperienza
con “Veladoc Racing Te-
am" in barca, che ha per-
messo loro di vivere mo-
menti di convivialita at-
traverso un‘esperienza
nuova e formativa, ritor-
nando per tre giorni all'e-
state appena trascorsa.



