Lezioni di autodifesa al Denina

SALUZZO Il Denina Pellico Rivoira ha inaugurato un
progetto di autodifesa per contrastare il fenomeno
del bullismo. 4 lezioni per sensibilizzare i ragazzi al-
la prevenzione e al contrasto di questa problemati-
ca, che si sono svolte tra dicembre e gennaio, nella pa-
lestra a cura dell’istruttore Enrico Garelli, cintura nera
primo dan di Kung fu Vietnamita.

L'obiettivo era di dare gli strumenti necessari per far
fronte ai piu comuni tentativi d’aggressione (sia a li-
vello fisico sia a livello psicologico) e far acquisire ai ra-
gazzi un atteggiamento che trasmetta, con il linguag-
gio del corpo, 1gduqa in sé stessi e sicurezza.

Un atteggiamento di insicurezza e paura e spesso un
forte richiamo per i “bulli”. Il corso si propone di da-
re allallievo i rudimenti dell’autodifesa con una base
di 4 lezioni. Nella prima si cerca di trasmettere allo stu-
dente 'importanza del linguaggio del corpo e I'utiliz-
zo delle leve articolari pergl’iberarsi da prese agli arti o
al corpo. Nella seconda gli studenti imparano ad usci-
re da situazioni particolari come aggressioni contro il
muro, utilizzando le tecniche apprese durante il primo
incontro. Durante la terza lezione si cerca di spiegare
come utilizzare gli strumenti naturali di difesa e com-
battimento. L'ultima lezione viene dedicata a simula-
zioni di situazioni di scontro e combattimento, sem-
pre con protezioni adeguate e sotto il controllo di un
istruttore e dell'insegnante. Le lezioni verranno ripro-
poste al Denina fra marzo e aprile.



